Herzlich Willkommen bei
llka Wiegrefe & Viktor Bauernfeind

Institut fir Gewaltpravention und Beziehungskultur

EMPATHIE UND BEZIEHUNGSKOMPETENZ
ER-LEBEN UND VERMITTELN



Wie oft setzen wir Imago in de
Padagogik um?



Wie oft setzen wir Imago in de
Padagogik um?

2019 - 2022 / 4 Jahre



Wie oft setzen wir Imago in de
Padagogik um?

2019 - 2022 / 4 Jahre

e 700 Volksschuler*innen in Klassen-Workshops



tttttttt fur Gewaltpravention und Beziehungskultur

Wie oft setzen wir Imago in der
Padagogik um?

2019 —-2022 / 4 Jahre

e 700 Volksschuler*innen in Klassen-Workshops

e 350 Lehrer*innen (und psychosoziale Fachkrafte) in Fortbildungen



Ressonanz

,Ich kann nie mit allen ...
,Jetzt weild ich, dass jeder einzelne meiner ...

,lch sehe meine Schiler*innen jetzt mit ganz anderen Augen.”

,Die Arbeit mit dem Buch hat wirklich groRe Veranderung in der
Klasse bewirkt.”

Ill

,Das gehort in die Lehrer*innen-Ausbildung
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Mischung
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Unerfiillte Kindheitsbediirfnisse
Was benotigen wir als Kind?

- Gehort & Gesehen werden, gelten diirfen
- Wertschatzung

- Korridor

- Unterstutzung

= Sicherheit / Vorbild sichere Beziehung
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Unser Rucksack

—— Verlorene Selbstanteile
—— Unerflllte Kindheitsbedlirfnisse
— Schutzmuster

— Verleugnete Selbstanteile



Unsere Ganzheit zuriick gewinnen
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Bitte schreiben Sie unter A Folgendes:

* Zwei Charakterzuge, die Sie an lhrer Mutter oder
einer wichtigen weiblichen Bezugsperson am meisten
bewundert haben

e Zwei Charakterzige, die Sie an Ihrem Vater oder einer
wichtigen mannlichen Bezugsperson am meisten
bewundert haben

e Zwei Charakterzige, die Sie an anderen Menschen
generell am meisten bewundern

e Zwei Charakterzige, die andere an Ihnen sehr
bewundern

tpravention und Beziehungskultur



Bitte schreiben Sie unter B Folgendes:

* Zwei Charakterzuge, die Sie an |lhrer Mutter oder einer
wichtigen weiblichen Bezugsperson lhrer Kindheit am
meisten abgelehnt / gehasst haben

e Zwei Charakterzige, die Sie an Ihrem Vater oder einer
wichtigen mannlichen Bezugsperson am meisten
abgelehnt / gehasst haben

e Zwei Charakterzige, die Sie an anderen Menschen
generell am meisten ablehnen / hassen

e Zwei Charakterzige, die andere an lhnen am meisten
ablehnen / hassen




* Bitte Sie nun jeweils

dieser unter
und unter ein,

von denen Sie meinen, dass sie am Wenigsten
auf Sie zutreffen.




Meine Ganzheit zurlickgewinnen

e A: Manchmal bin ich

Diese Charaktereigenschaften beschreiben einige Aspekte meines

* B: Auf Grund meiner emotionalen Verletzungen wollte ich mich
schitzen und vermeide Zu sein.

Diese Charaktereigenschaften beschreiben einige Aspekte meines

das ich manchmal auf andere projiziere.



iM STRESS VERHALTE iCH
MICH MANCHMAL WIE DER
KLEINE DRACHE HAGELSTURM

UM MICH Zu SCHUTZEN,

UND iCH MiCH WIE BIE
SCHILDKROTE ERNi. ICH GLAVRE
ICH MACHE ES Au?i

Um MmicH 24« SCHUTZEN.
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Was geschieht im Gehirn, wenn man
das Geflihl hat nicht gemocht zu
werden?



Naomi Eisenberger 2003 r2¥#

Institut fir Gewaltprévention und Beziehungskultur

Exhibit 1: Social and Physical Pain Produce Similar Brain Responses

Brain scans captured through functional magnetic resonance imaging (fMRI) show the same areas associated with distress, whether caused by
social rejection or physical pain. The dorsal anterior cingulate cortex [highlighted at left] is associated with the degree of distress; the right ventral
prefrontal cortex [highlighted at right) is associated with regulating the distress.

Ilstration: Samuel Valasco
Source: Eisenberger, Lieberman, and Williams, Science, 2003 [social pain images); Lieberman et al., “The Neural Correlates of Placebo Effects: A Disruption Account,

Neuroimage, May 2004 [physical pain images] 30
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Ausgrenzung oder Demitigung,
das Gefiihl einsam, ungewollt, ungeliebt zu sein
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Ein kleiner Imago Dialog

Thema

,Wenn ich tUber die Briicke gehe fuhle ich mich...”
,Ich hore Du sagst, wenn du tber die ....
Habe ich dich gehort?“

,Ja du hast mich gehort / Du hast schon viel gehort, was mir noch
wichtig ist ...

,Wenn ich tUber die Brilicke gehe fuhle ich mich ...”

Gegenseitige Wertschatzung

,Ich schatze an dir ...

,Ich hore, Du schatzt an mir .... Habe ich Dich gehort?
Ich schatze an Dir ...“
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DAS HAT MR WEHW GETAN, ALS DU
HAST. _«

ICH HORE DIR GEFALLT GUT, Dass Wik \°
50 SCHONE LIEDER MITEINANDER SWGEN.J

MiR GEFALLT GUT, DASS HIER
ALLE SO EHRLICH SIND.

JCH HORE DIR GEFAUT |
GUT,DAGS HIER AUE So
EHRUCH SIND. HABE ICH

MiR GEFAULT GUT, DASS

WiR SO ScHSNE LIEOER
MITEINANDER SINGEN

HABE iCH DiCH GEMORT?
S A DU HAST MiCH GEHORT

y e, A

S/

¥ /1ch WGRE DV SCHATZT AN MiR,DASS 1CH
DiR MEUTE MORGEN EiNEN KAFFEE Ge-
AMACHT HABE- HABE ICH DiCH GEWORT?

ICH SCHATZE AN DIk, DASS DU im MOMeNT/

GANL FUR MICH DA BiST.

IcH MORE DU SCHATZT AN MR, DASS
ICH iIM MOMENT GANZ FuR DICR DA
BiN- WABE ICH DiCh GEWoRT 2

ICk SCHATZE AN DiR, DASS D§ MiR
HEUTE MORGEN EINEN KAFFEE

& | aemacut wasr.
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Unsere Reaktionen auf wertschatzende
Begegnungen / Sicherheit

Spielen, kreativ sein, lernen,
arbeiten, lachen, Gluick, paaren
motiviert fur mehr




Und warum strahlen wir und sind
motiviert?
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Und warum strahlen wir und smd
motiviert?

e Personliches Interesse
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® PersOnliches Interesse
* Soziale Anerkennung
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* Persodnliches Interesse
* Soziale Anerkennung
* Persdnliche Wertschatzung



Motivationssysteme schiitten
einen genialen Cocktail aus
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Motivationssysteme schutten fﬁ%
einen genialen Cocktail aus ................

Dopamin — eine Art Leistungsdroge — sie macht uns Lust etwas zu tun, uns
anzustrengen

Korpereigene Opioide — Wohlfuhldroge — sorgt dafir, dass wir uns
kdrperlich und seelisch gut fiihlen

Oxytozin — Freundschaftshormon — lasst uns verbunden fiihlen und
animiert uns, uns flr jemanden einzusetzen
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Ptisent
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Prasent
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Prasent
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Das tut mir gut
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Unsere Ziele









Eine Schlussrunde

Was ich mir Heute mitnehme ......

Was mich besonders berihrt hat ......

Mein wichtigster Gedanke im Moment ist ...
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und die Initiative

Sondlen i5sen Modling offt k-

No Blame Approach




